
Toi et moi (Guillaume Grand) 

 

Balade acoustique. Parle d’amour et de liberté. Attention, on y parle aussi de 
« vin et de rhum ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Toi Et Moi  

Je voudrais partir  
Jusqu'à la _______________  
Allongée sur le sable  
Reprendre un _______________ l'air  
 
_______________ les embruns  
Rester encore  
Rester jusqu'à  
Ensalé le _______________ 
 
Refrain :  
On _______________ juste Toi et Moi  
Près d'ici ou là-bas  
Sans règles _______________ et sans foie  
Quand tu veux on y va  
Toutes les couleurs du _______________ 
Un pleins de bouteilles  
Du rhum, du vin, du _______________ 
Quand tu veux on y va  
 
Cachés pas les dunes  
Entre _______________ et mer  
Voler un peu de paix  
Des refrains à la _______________ 
 
Bien sûr tu serais là  
Moi blottis _______________ toi  
Je te raconterais ce rêve  
Quand tu _______________ on y va  
 
Refrain  
 
 

 

 



Si on _______________ cachés  
Si on vit d'années  
Si le temps se compte  
On frustre nos _______________ 
 
Là-bas tu peux _______________ 
Là-bas tu peux tricher  
Là-bas on peut _______________ 
Là-bas on peut juste être...  
 
Refrain x2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Toi Et Moi  

Je voudrais partir  

Jusqu'à la mer  
Allongée sur le sable  

Reprendre un peu l'air  
 

Sentir les embruns  
Rester encore  
Rester jusqu'à  

Ensalé le corps  
 
Refrain :  

On serait juste Toi et Moi  
Près d'ici ou là-bas  

Sans règles dignes et sans foie  
Quand tu veux on y va  

Toutes les couleurs du ciel  
Un pleins de bouteilles  

Du rhum, du vin, du miel  
Quand tu veux on y va  
 
Cachés pas les dunes  

Entre terre et mer  
Voler un peu de paix  

Des refrains à la mer  
 
Bien sûr tu serais là  

Moi blottis contre toi  
Je te raconterais ce rêve  

Quand tu veux on y va  
 
Refrain  
 
 

 



 

Si on vit cachés  
Si on vit d'années  
Si le temps se compte  

On frustre nos hontes  
 

Là-bas tu peux mentir  
Là-bas tu peux tricher  

Là-bas on peut salir  
Là-bas on peut juste être...  
 
Refrain x2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Toi et moi 

Questions de compréhension. Réponds en phrases complètes. 

1. “allongée sur le sable”.  
a. Sur quel meuble aimes-tu le plus t’allonger?  

b. Qu’aimes-tu faire quand tu y es allongé(e)? 

c. Quand était-ce la dernière fois que tu t’es « allongé sur le sable »? 

2. Que veut dire « reprendre un peu l’air »? 

3. « Rester jusqu'à ensalé le corps ». Après avoir recherché la définition de ce mot, rien 
n’a été trouvé. Mais que penses-tu que ce mot veuille dire dans le contexte de cette 
chanson? 

 

 

4. Qu’est-ce que des embruns? 

5. « sans règles digne et sans foie ». 
a. Quelles sont quelques-unes de tes règles dignes? 

b. Que signifie « foie »? 

c. Trouve deux homophones du mot foie. 

d. Les paroles de chansons trouvées sur internet ont régulièrement des erreurs 
d’orthographe. Es-tu d’accord avec celle du mot « foie ». Explique ta réponse. 

 

 

6. « Voler un peu de paix Des refrains à la mer » 
a. Qu’est-ce qu’un refrain? 



b. Imagine « ces refrains volés à la mer ». Décris-les avec des mots et un dessin. 

 

 

 

7. « Moi blotti contre toi ».Contre quoi aimes-tu le plus te blottir? 

8. « On frustre nos hontes » 
a. Que veut dire le mot honte? 

b. De quoi une personne devrait avoir honte selon toi? 

c. Que veut dire « frustrer ses hontes »? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Toi et moi 

Questions de compréhension. Réponds en phrases complètes. 

1. “allongée sur le sable”.  
a. Sur quel meuble aimes-tu le plus t’allonger?  

Un divan, lit… ou à l’extérieur sur la pelouse, sable… 

b. Qu’aimes-tu faire quand tu y es allongé(e)? 

c. Quand était-ce la dernière fois que tu t’es « allongé sur le sable »? 

Date du dernier voyage à la plage, où? Histoire à raconter? 

2. Que veut dire « reprendre un peu l’air »? 

Recharger ses batteries, se reposer afin d’avoir plus d’énergie, 
s’éventer à l’extérieur 

 

3. « Rester jusqu'à ensalé le corps ». Après avoir recherché la définition de ce mot, rien 
n’a été trouvé. Mais que penses-tu que ce mot veuille dire dans le contexte de cette 
chanson? 

 
Jeu de mots : se salir et salé 
Salé lorsqu’on va à la mer, l’eau est salée et on s’y baigne et on se roule 
dans le sable donc le corps n’est pas seulement sale mais aussi « salé » 
 

4. embruns : poussières d'eau projetées par les vagues qui se brisent et 
qui sont emportées par  poussières d'eau projetées par les vagues qui 
se brisent et qui sont projetés par le vent 

 



 
5. « sans règles digne et sans foie ». 

a. Quelles sont quelques-unes de tes règles dignes? 

Tes valeurs 

b. Que signifie « foie »? 

Avoir les foies : avoir peur ou organe du corps humain ou animal? 

c. Trouve deux homophones du mot foie. 

Foi : croyance en Dieu 

Fois : multiplication 

d. Les paroles de chansons trouvées sur internet ont régulièrement des erreurs 
d’orthographe. Es-tu d’accord avec celle du mot « foie ». Explique ta réponse. 
 

6.  « Voler un peu de paix Des refrains à la mer » 
a. Qu’est-ce qu’un refrain? 

7. Répétition de quelques mots ou phrases à la fin de chaque couplet 
d'une chanson ou d'un poème   

 

a. Imagine « ces refrains volés à la mer ». Décris ces refrains avec des mots et/ou un 
dessin. 

 

8. « Moi blotti contre toi ».Contre quoi aimes-tu  te blottir? 

Se blottir veut dire se coller contre un nounours, une personne… 



9. « On frustre nos hontes » 
a. Que veut dire le mot honte? 

Sentiment d'humiliation dû à la conscience d'une faute   

b. De quoi une personne devrait avoir honte selon toi? 

c. Que veut dire « frustrer ses hontes »? 

 Ne pas penser, ne pas se laisser déranger par nos sentiments 

d'humiliation  

 

 


